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Micii pasi ai unei zile reusite

Rutina de dimineata

€@ Deschidem fereastra si 13s3m aerul curat s intre.

@ Ne spildm pe fata si pe dinti, s3 avem un zambet curat!

© Ne schimb3m din pijamale in haine curate.

@ Ne facem patul si spunem: ,Sunt gata pentru o zi minunatd!”.

fnainte de masa

e

€@ Ne spilam pe maini de fiecare data inainte de a manca.
@ Multumim pentru mancare si mancam linistiti, fara graba.
© Luzm masa impreuns.
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. Rutinade seara

@ Ne spilam dintii si corpul. O Aerisim camera si pregitim locul de somn.
@ Ne imbricim cu pijamale curate. @ Petrecem timp impreuni (citim o poveste
© Ne pregatim hainele si ghiozdanelul sau povestim despre ziua noastra)

pentru a doua zi. O Stingem lumina si visam frumos.

oD

oD
“@* “@*

oD
“@*

,
-

In fiecare zi ne amintim ca...: tﬁ
@ Ne purtam bland si frumos. © incercim din nou, chiar si cand
@ Spunem cuvinte magice: Te rog! e greu.

Multumesc! Te iubesc! imi pare rdu! * @ Fiecare zi e 0 sansa sa fim mai buni.

@ Ne ajutdm unii pe altii - suntem o @ Avem rabdare unii cu altii.

echipa! @ imbritisarile sunt intotdeauna
binevenite.
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A sikeres nap apro lépései

Reggeli szokasok

@ Kinyitjuk az ablakot, és beengedijiik a friss leveg6t.

@ Arcot és fogat mossuk, hogy tiszta legyen a mosolyunk!

© Atoltozink pizsamabdl tiszta ruhaba.

O Agyat vetiink és azt mondjuk: "Készen dllok egy remek napra!"

Etkezés el6tt

€@ Minden étkezés el6tt kezet mosunk.

@ Halat adunk az ételért és nyugodtan,
sietség nélkul étkeziink.

© Egyiitt étkeziink.
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o Estiszokasok

@ Fogat mosunk és megmosakszunk. O Kiszell6ztetjiik a szobat, és elékészitjik az
@) Tiszta pizsamat vesziink fel. alvéhelyiinket.
© El6készitjik a kévetkezd napra @ Egyiitt toltjiik az id6t (mesét olvasunk vagy

ruhainkat és az iskolataskat. beszélgetlink a napunkrol)
O Lekapcsoljuk a lampat, és szépeket

almodunk ,

[ 4] Megprébaljuk ujra, még akkor is, ha
nehéz.
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Mindennap emlékeztessiik I
magunkat, hogy... ® ™
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€@ Kedvesen és szépen viselkedjiink|

@ Varazs szavakat hasznaljunk: g, ‘

Kérlek! Koszonom! Szeretlek! @ Minden nap egy Uj esély, hogy
Sajnalom! jobbak legylink.

© Segitsiink egymasnak- Egy csapat O Tirelmesek vagyunk egymassal.
vagyunk! @ Az 6lelések mindig jol esnek.



