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START IN EDUCATIE
Calendarul parintelui pozmv
Marti Miercuri Joi Vineri Sambata Duminica

01
Incepe ziua cu un gdnd
bun. Spune-i copilului tdu,
fdard motiv: Te iubesc exact
asa cum esti. Apoi observd
reactia.

02
O clipd pentru voi. Intreabd-
ti copilul cu bldndete: Ce
ti-ar pldcea sd facem mai
mult impreund?

03
Fii atent(d) ce activitate
il face pe copilul tdu sd
zdmbeascd. Ce poti invdta
de aici despre ce-l bucurd cu
adevdrat?

04
Alege ceva special impreund:
cdutati zece obiecte din jur
(din casd sau din naturd)
si aranjati-le dupd formd,
mdrime si culoare.

05
Aratd-i cd iubirea adevdratd
se aratd si prin scuze.
Spune-i: Imi pare rdu
pentru... (poate pentru ceva
mic, uitat sau nerostit).

06
Creeazd o amintire.
Conturati-vd mdinile, una in
alta si pdstrati desenul ca o
amintire a legdturii voastre.

07
Curiozitate si conexiune.
Intreabd-ti copilul: Care a
fost partea ta preferatd din
Ziua de azi?

08
Gesturi mici dar importante.
Alegeti impreund o aromd
preferatd sau un miros
pldcut. Intreabd-I: De ce iti
aminteste mirosul dsta?

09
Fd-I sd se simtd in sigurantd.
Oferd o imbrdtisare
fdrd grabd. Spune-i
cdt de recunoscdtor /
recunoscdtoare esti cd e
copilul tau.

10
Priveste-te prin ochii lui.
Intreabd-I: Dacd ai avea
0 baghetd magicd, ce ai
schimba la mine? Incearcd
sd nu reactionezi nepotrivit,
chiar dacd nu-ti place ce
auzi.

11
Schimbati rutina: spdlati-vd
impreund pe dinti cu altd
mdnd decat o faceti de
obicei.

12
Si emotiile lui sunt la fel de
importante. Dacd e supdrat,
spune-i cu bldndete: E in
reguld sd simti asa. Sunt aici
pentru tine si te iubesc si
cdnd e greu.

13
Ascultd-I cu inima deschisd.
Porniti o conversatie simpld
care poate face minuni: Ce ai
invatat nou azi?

14
Invatd-1 despre recunostintd.
Multumeste fiecdrui membru
al familiei pentru ceva mic ce
a facut.

15
Reflectd la echilibru.
intreabd-te: Am oferit azi
mai mult control sau mai
multe interdictii?

16
Bucurie si... miscare. Dansati
impreund pe o melodie
preferatd si tineti ritmul cu
bucurie.

Observd fdrd sd judeci: Cum
reactioneaza copilul tdu
cdnd ceva nu iese cum vrea?

18
Conectare in lumea
povestilor. Cititi cartea
preferatd si gdsiti asemdndri
si deosebiri cu personajele.

19
Oferd-i sprijinul. Intreabd-I:
A fost ceva astazi care
te-a supdrat? Virei sd imi
povestesti?

Sustine-I sd ceard ajutor.
Faceti impreund o faptd
bund si apoi spune-i: Si tu
meriti sd fii ajutat cand iti
este greu.

Gdtiti ceva simplu, pentru
micul dejun, impreund.
Laudd-I pentru implicare.

Desenati portretul fecdrui
membru al familiei. Spuneti
ce e special la fiecare.

Vezi lumea prin ochii lui.
Intreabd-I: Ce te face sd te
simti iubit de mine?

Inchide luna cu recunostintd.
Spune-i: Multumesc cd m-ai
invdtat atdtea lucruri luna
asta!

20 21 22 23 24 25 26
Simtiti magia unui film scurt | Rdsfoiti poze vechi. Priveste dincolo de reactii. Devino partener de joacad. Transformd bucdtdria in Lasd-I pe copil sd conducd o | Cand vd pregdtiti de somn,
de desen animat. Vorbiti Intreabd-I: Care este Dacd copilul are un Jucati-vd un joc cu o minge | scend. Cantati impreund activitate. Urmeazd-I fdrd sd | intreabd-I : Ce ai vrea sd fie
despre emotiile personajelor. | amintirea ta preferera? comportament ,dificil’, sau ingrijiti o plantd pe care | un refren cunoscut: cuvoce | intervii si fdrd sd-l corectezi. | diferit mdine ca sd fie o zi si
intreabd-te: Ce vrea de fapt | o avetiin casd sau in curte. groasd, cu voce subtire sau mai frumoasa?
sd-mi comunice prin asta? soptit.
27 28 29 30 31
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Pozitiv szuilo naptara
Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
01 02 03 04 05
Kezd a napot egy jo Egy koz6s pillanat. Kérdezd Figyeld meg, milyen Vdlassz valami kiilénlegeset Mutasd meg neki, hogy

tartsdtok meg a rajzot

“Mi tetszett a legjobban a mai

vagy kellemes illatot. Kérdezd

Mond(d el neki, mennyire hdlds

vardzspdlcdja, mit vdltoztatna

gondolattal. Mondd a meg kedvesen a gyermekedet: | tevékenység fakasztja szdmotokra: keressetek tiz a valddi szeretet a
gyerekednek minden ok nélkiil: | Mit szeretnél, ha tobbszor mosolyra a gyermekedet ! tdrgyat a kornyezetetekben bocsdnatkérésben rejlik.
Szeretlek, pont olyannak, csindindnk egyiitt? Hogyan tanulhatod ebbé! (hdzban vagy természetben) | Mondd neki: Sajndlom, hogy...
amilyen vagy. Aztdn figyeld a meg, hogy mi okoz neki és rendezzétek ket forma, valami apré, elfelejtett vagy
reakcidjdt. boldogsdgot ? méret és szin szerint. kimondatlan dologért.
06 07 08 09 10 11 12
Teremts emiéket. Rajzoljdatok | Kivdncsisdg és kapcsolddds. Kis, de fontos gesztusok. Erezze magdt biztonsdgban. | Nézz az 6 szemével. Kérdezd | Vidltoztassdtok meg a Az érzelmei is ugyanolyan
kérbe a kezeiteket, és Keérdezd meg a gyermekedet: | Vidlasszatok egy kedvenc izet | Oleld meg sietség nélkil! meg téle: Ha lenne egy szokdsokat: mossatok fogat a | fontosak. Ha diihds,

szokdsostol eltéré kézzel.

nyugodtan mondd meg neki

mond el neki utdna: Te is
megérdemled a segitséget, ha
nehéz helyzetben vagy.

reggelit. Dicsérd meg, amiért
részt vett benne.

tagjdt! Mondjdtok el, mi a
kiilonleges benntik.

Kérdezd meg téle: Mikor érzed
ugy hogy szeretlek?

Mondd neki: “Készoném,
hogy annyi mindent tanitottd!
nekem ebben a hénapban!”

emlékkent. napbol?” meg téle: “Mi emlékeztet erre | vagy, hogy a te gyereked. meg benned? Prébdlj meg nem kedvesen: Rendben van, hogy
az illatra?” reagdini, még akkor sem, ha igy érzed. Itt vagyok neked,
nem tetszik, amit hallasz.. és szeretlek akkor is amikor
nehézség van.
13 14 15 16 17 18 19
Hallgasd 6t észinte Tanitsd hdlaaddsra! Készénje | Gondolkodj egyensulyban. Orém és... mozgds. Tancoljatok | Eszlelj itélkezés nélkiil: Hogyan | Csatlakozds a mesék Tdmogasd 6t! Kérdezd meg
kivdncsisdggal. meg a csaldd minden tagjdnak | Kérdezd meg magadtol: Ma egylitt egy kedvenc dalra és reagdl a gyermeked, ha valami | vildgdhoz. Olvasd a kedvenc | téle: Tortént ma valami, ami
Kezdeményezzetek egy az apro tetteket. tébb ellendrzést vagy tébb mozogjatok ritmusra 6rommel. | nem akarata szerint alakul? kényvét, és keressetek a felzaklatott? Elmeséinéd?
egyszerl beszélgetést, ami tiltdst adtam? szereplokkel kozos és eltéré
csoddkat tehet: Mi vjat tulajdonsdgokat.
tanultdl ma?
20 21 22 23 24 25 26
Nézzetek egy vardzslatos Nézzegessetek régi Ldss tul a reakciokon. Ha a Legyél a jdtszotdrsa! Jdtszatok | Tedd a konyhdt szinpaddd! Hagyd, hogy a gyerek Lefekvéskor kérdez meg téle:
rajzfilmet! Beszéljetek a fényképeket. Kérdezd meg gyermeked “rosszul” viselkedik, | labddval vagy gondozzatok Enekeljetek egytitt egy ismerds | irdnyitson egy tevékenységet. | Mit szeretnél hogy holnap
szerepl6k érzelmeird. téle: Melyik a kedvenc tedd fel magadnak: “Mit akar | egy névényt a hdzbanvagy a | refrént: hangosan, lassan vagy | Kévesd kézbeavatkozds vagy | vdltozzon, hogy szebb napod
emiéked? ezzel koz6ini velem?” kertben. suttogva. kijavitds néelkdil. Y legyen?
27 28 29 30 31
Tegyetek jot valakivel és Készitsetek el egy egyszer(i Rajzoljdgtok le a csaldd minden | Nézd a vildgot az 6 szemével. | Zdrjdtok hdldval a hénapot.




